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TOM TAT:

Muc tiéu: Danh gia hiéu qua ciia may thé trong bénh truyén nhiém nguwoi lon.

Phwong phdp nghién ciru: Hoi ciru, md td.

Két qud: Trong 4 nam (2005-2008), ghi nhdn tong céng 14 trirong hop thé mdy trong 3
nhom bénh truyén nhiém nguwoi Ién, bao gom uén van (6 ca, chiém 42.8 %), nhiém trung than
kinh (5 ca, chiém 35.7%), nhiém khuan huyét (3 ca, chiém 21.4%). S6 bénh nhdn song 7
(50%), chét 7 (50%): trong d@é c6 1 ca tir vong do tic dam ¢ ong noi khi quan, ty 1é thanh
cdng Ciia uén van va nhiém khudn huyét déu 1a 66.67% (4/6 va 2/3), nhiém trung than kinh
20% (1/5). Thoi diém TV thieong xdy ra tir ngdy thir hai dén ngay thir sdu cia thé mdy (Thoi
gian the mdy trung binh ¢ nhém chét 4.14+1.56 ngdy). Sé heong bach cau mdu cao c6 gid tri
tién lwong xdu trong cdc bénh nhdan thé mdy so véi nhém cé sé6 lwong bach cau thip
(15.457+5.97 va 7.828+2.27/mm3, p=0.008).

Két lugn :

Thé may da gop phan cdi thién tir vong trong cac bénh truyén nhiém nguoi lom, déic biét
hiéu qua cao trong bénh 1y uén van va nhiém khudn huyét. Thoi gian can tdp trung diéu tri va
cham séc diéu dwdng trong khodng tir ngdy thir hai dén thir sau cia thé méy Vi giai doan nay
dé tir vong nhdt. S6 heong bach cau mau cao cO Y nghia tién heong xdu trong cac bénh truyén

nhiém nguwoi Ién c6 thé may.

I. DAT VAN DE:

Thé méay con goi 1a thong khi co hoc hay hd hdp nhdn tao bang may duoc sir dung khi
thdng khi ty nhién khong dam bao chic ning ho hip cua minh, nhim cung cdp mot su tro
gilip nhan tao vé thong khi va oxy héa méu [1]. Day la phuong phép thuong duge ding trong
cac don vi hdi sirc, noi ma cac béac si lam sang thuong gip hoi chimg suy ho hip cép hodc cac
yéu t6 gdy ton thwong phodi thuong 1a viém lan rong gy @ dich trong phdi [2],[3]. Theo
Ferring va Vincent, nhitng bénh nhan nay tir vong (TV) do suy hd hap cap tién trién din dén
suy da co quan (50%), t6n thuong phdi (16%), truy tim mach (15%), tén thuong than kinh
(10%) va 9% do cac nguyén nhan khac [3]. Hon 2 thap nién qua, con so TV do suy hd hip
cap ngdy cang gia ting nhung tir khi tmg dung phwong phéap thong khi co hoc cho cac bénh 1y
c6 suy hd hip cap da 1am giam ty 1& TV & cac don vi hodi sirc xudng dang ké tir 65 % xudng
con 40% [4]. Vi vay, thé may duoc chi dinh trong mot s bénh 1y ¢6 suy ho hap cap thuong
gap ¢ hoi stc cép ctru nhu: viém phdi ning, bénh phoi tic nghén man tinh, hén mé do ngod
doc, soc tim, sdc nhidm khuan, cic bénh 1y than kinh co (chén thuong tiry séng, nhuoc co, hoi
chimg Guillian — Barré ...) [1],[2],[12],[13] ké ca trong linh vic truyén nhiém, trong d6 dang
Iyu y nhat 1a: ubn van, theo TM .Cook va mot sb tac gia khac, ty 18 TV ciia ubn van ning 1a
45-55 % [5],[6] va ty 1& TV udn van c6 thd may 1a 31% [7]; tai khoa Truyén nhiém Bénh vién
Da khoa Trung tim An Giang, TV cta uén ning tir nim 2001-2004 [a 50% va ty 18 nay da cai
thién 18 ké tir khi trién khai may thé (tir nim 2005 dén nay). Tir thuc té trén, ching ti tong
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két lai tat ca cac trudng hop c6 chi dinh thd may ciia khoa dé tir d6 rit ra nhitng kinh nghiém
vé thuc hanh may tho trong bénh truyén nhidm nguoi 1om.
I1. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U:
1. DPbi twong :
1.1. Tiéu chudn chon bénh:

Tat ca ngudi bénh tir 15 tudi tro 18n ¢6 suy hd hdp cap dugc chi dinh thd may tai khoa
Truyén nhiém Bénh vién Da khoa Trung tm An giang tir thang 1/2005 dén cudi thang
12/2008 véi cac tiéu chuan 1am sang va can 1am sang nhu sau:

- Lam sang: Ngung thé; hon mé; thd nhanh tan sé > 35 lan/phut, co kéo co hd hap
phu sau khi ¢4 cung cép oxy qua canula, mask that bai [1],[2],[12],[13].
- Can 1am sang: Sp02 < 90 % (pulse oximeter) hodac Sa02 <90 % (khi mau dong
mach).
1.2. Tiéu chudn loai tric:
Suy hd hap: do lao phéi, suy tim .
2. Phwong phap nghién ciru:
- Hbi ctru , mo ta.
- St dyng may thé T Bird (Vela) do My san xuat.
3. Két qua:
3.1. Cac logi bénh truyén nhiém ngwoi lén cé chi dinh thé mdy :
Trong 4 nim (2005-2008), ghi nhan téng cong 14 trudng hop c6 chi dinh tho may
bao gom: Udn véan 6 ca (42.8 %), nhidm trling than kinh 5 ca (35.7%), nhiém khuan huyét 3
ca (21.4%).
Bang 1: Bénh truyén nhiém c6 chi dinh thé may tai khoa

Loai bénh n=14 (%)
Ubn véan do 11 6 (42.8%)
Nhiém trling than kinh: viém mang 5 (35.7 %)
ndo mu, viém nao siéu vi.
Nhiém khuan huyét c6 soc 3(21.4%)
Tong cong 14

3.2. Piic diém chung ciia ngwoi bénh :
- Gi6i : nam 11 (79%), nir 3 (21%).
- Nghé nghiép: lao dong chan tay 12 (86%), budn ban 2 (14%).
- bia du: nong thon 12 (86%), thanh thi 2 (14%).
-Tudi trung binh: 40.14+ 5.06 tudi, tré nhat: 16 (viém mang ndo mu), gia nhat: 69
(nhiém khuan huyét-sdc nhiém khuan).
- Ngay nhép vién trung binh: 5.14+4.435 ngay.
- Thoi gian (TG) trung binh dé c6 chi dinh thé may: 2.93+1.542 ngay.
- Bénh chinh c6 va khdng c6 bénh di kem
Bang 2 : Ty1é bénh chinh c6 va khdng c6 bénh di kém

Bénh chinh Bénh di kem Khéng bénh di kém
Ubn van 4(66.7%) 2(33.3%)
Nhiém trling than kinh 1(20%) 4(80%)
Nhiém khuén huyét/soc 1(33.3%) 2(66.7%
Tong cong 6 (42.8%) 8 (57.2%)
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3.3. Bic diém ciia 2 nhém song/chét :
- 7 NB sdng (50%), chét 7 NB(50%).

- Tudi trung binh ciia nhém séng: 39.8 + 6.31 tudi va nhom chét: 40.43 + 8.43 tudi.

Bang 3 : Ty 1¢ song/ chét theo tirng loai bénh

Nhom Song (%) Chét (%)
Loai bénh (n=14)
Ubn véan do 111 4(66.67 %) 2(33.33 %)
Nhiém trling than kinh : viém mang 1(20 %) 4(80 %)
ndo mu, viém ndo siéu vi.
Nhi&m khuan huyét/soc 2(66.67%) 1(33.33%)
Tong sb 7(50%) 7(50%)

- Thoi gian dé c6 chi dinh tho may, thoi gian tho may va thoi gian diéu tri trung binh

cua 2 nhom (bang 4):
Bang4:TG chi dinh thé may, TG thé'may va TG diéu tri trung binh ¢ 2 nhém
Nhém Song Chét p
Thai gian (ngay)
Chi dinh tho may 3.14 £ 0.67 2.7140.52 0.623
Tho may trung binh 1157+ 2.24 4.14+1.56 0.019
Diéu tri trung binh 33.43+11.08 | 6.71+5.057 | 0.000

- Thoi gian tho may trung binh cua timg loai bénh ¢ 2 nhom:
Béang 5 : Thoi gian the may trung binh cua tirng loai bénh ¢ 2 nhém

Loai bénh TG (ngay), TG ( ngay), p
nhom séng nhom chét
Udn van 13,5+7.14 1.5%7.77 0.138
Nhiém triing than kinh 11 3.25+1.5 0.138
Nhiém khuan huyét / soc 8+4.24 1 0.138

3.4. Pic diém cia cac truong hop tir vong :

3.4.1. Pic diém 1am sang:

Bang 6: Pic diém 1am sang cia cac trudng hop tir vong

Loai bénh

Pic diém 1am sang

Ubn van (2 ca): do III

-Thoi gian khoi bénh ngin < 2 ngy.

-Co giat, co thit thanh quan lién tuc va réi loan
hé than kinh thuc vat (1 ca).

- Ngay TV: 7 ngay(1ca), 17 ngay (1ca).

Nhiém trling than kinh(4 ca)
- 3 ca viém mang ndo mu
- 1 ca viém néo siéu vi.

- Vao vién trong tinh trang hon mé Glasgow : 3
diém, sdt cao lién tuc >39-40°c.

- Co giat lién tuc khong kiém soat dugc con giat
voi Diazepam (1ca).

- Ngay TV: sém nhét 3ngdy, mudn nhat 15 ngay.

Nhiém khuan huyét — séc
nhiém khuan (1ca)

-S6t cao lién tuc , tut huyét ap, vo niéu > 12 gio.
- TV trong ngay dau cua nhap vién.

3.4.2. Dic diém cén ldm sang:

Bang 7: SO lwong bach cAiu mau trung binh & 2 nhom séng ,chét :

Nhom

Séng Chét p

S6 lugng bach cau mau TB /mm?

7.828 £2.276 15.45745.964 | 0.008

I11. BAN LUAN:

Trong 14 truong hop co chi dinh thd may, bao gom: Udn van 6 ca (42.8 %), nhidm
tring than kinh 5 ca (35.7%), nhiém khuan huyét 3 ca (21.4%), chiém ty 1& 10% (14/140)
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trong tong so cac bénh truyén nhiém ning cia khoa trong 4 nim. Nam c6 chi dinh tho may
cao gap 3.6 lan so véi nit, da s6 1a dan lao dong chan tay; nong thon cao gap 5 lan thanh thi;
tudi trung binh: 40.144+5.06, ty 1¢ bénh di kém kha cao (42.8%). Két qua nay ciing phi hop
Vi ddc diém cua bénh truyén nhidm thuong gip & hra tudi lao dong, ngh€o voi nhiéu bénh

két hop. Nhu vy, chic chin s& gop phan 1am nang thém bénh chinh.

Thoi gian trung binh dé c6 chi dinh thd méy 1a: 2.93+1.542 ngay va néu tinh riéng ¢ 2
nhém sdng va chét thi khdng c6 su khac biét nhau (3.14 + 0.67 va 2.71+0.52 ngay, p=0.623);
két qua nay chimg t6 thd may duoc chi dinh dang luc, kip thoi véi ty 18 didu tri thanh cong
cta udn van (66.67%) va nhiém khuan huyét/séc (66.67%) cao hon nhom bénh 1y nhiém
tring than kinh (20%).

Thoi gian thd may trung binh & nhdm séng va chét (11.57+2.24 va 4.14+1.56 ngay,
p=0.019 ). Dbi véi udn van, thoi gian thd may trung binh & nhom séng 1a 13.5 + 7.14 ngay,
dai hon so v6i nhém nhiém khuan huyét va nhidm triing than kinh (8+4.24 va 11 ngay). Tur
két qua ndy, chung ta c6 thé di dén két luan: thoi diém TV thudng xay ra tir ngay 2 cho dén
ngay 6 ciia thd may; va thoi gian can tap trung diéu tri va chim soc diéu dudng cua ting loai
bénh ¢ khac nhau: bénh udn van, thoi gian can tap trung it nhat phai tir 1dén 3 tuan va theo
W.E.Peeterman, thoi gian ndy con dai hon: 27.5 ngay, khoang (4-38 ngay ) [8], hon han so
v6i hai nhom bénh nhidm triing than kinh va nhiém khuan huyét. Biéu nay hoan toan phu hop
Vi quy ludt chung vé dién bién ciia cac bénh 1y truyén nhidm va dic diém riéng cua ting loai

bénh, thuong ning trong vai tuan 1& dau twong tmg véi giai doan toan phat ciia bénh.

Qua phantich 7 ca TV (bang 6) chling tdi con ghi nhan c6 mot s6 dic diém sau:

- Ca 2 truong hop udn van TV déu c6 thoi gian khoi bénh ngian < 2 ngdy trong d6 1
trudmg hop co giat, co thit thanh quan va rdi loan hé than kinh thuc vat. Pay 1a nhiing yéu t6
tién lugng ning cua udn van do6 I [9]. Trong d6 c¢6 1 ca TV vao ngay thir 17 cia diéu tri do
tac dam & 6ng ndi khi quan, day 1a mot trong nhirng bién chirmg nguy hiém cta tho may [1].
Vi viy, d6i véi cac trudng hop suy hd hap c6 chi dinh thd may noi chung va bénh udn van néi
riéng chlng ta phai c6 ké hoach huén luyén k¥ nang thyc hanh thg may dong déu cho tit ca
bac si ciing nhu diéu dudng dé chim soc tét, phat hién sém nhing bién chimg trén nguoi
bénh thd may nham han ché ty 18 TV & mirc c6 thé .

- Trong bénh Iy nhiém tring than kinh ¢6 3 viém mang ndo ma, 1 viém néo siéu vi,
tat ca déu vao vién trong tinh trang hon mé Glasgow 3 diém, s6t cao lién tuc >39-40°C va co
giat khdng kiém soat dugc bang Diazepam, ddy 1a nhitng dau hiéu cua tién lugng TV [9]. Mot
truong hop nhiém khuan huyét ¢6 soc, suy than cap: vo niéu >12 gid, ure va creatinin ting
gap 5 lan so vai binh thuong. Tat ca 5 truong hop TV nay déu c6 dién tién 1am sang ning
ngay tir dau do nhap vién mudn cing véi nhitng bénh két hop di kém nhu: di thdo dudng,
tang huyét ap, HC Cushing, co dia gia 69 tudi, day ciing chinh 1a nhitng yéu t gop phan dan
dén TV.

Ciing tir tong két ndy cho thiy c6 su khac biét c6 y nghia thong ké giita 2 nhom song
va chét vé sé lugng bach cau mau trung binh (7.828+2.27 va 15.457+5.97 /mm3, p=0.008,
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bang 7). Két qua nay rat c6 ich trong thyc hanh 1am sang vé tién lugng bénh: trong bénh nhan

thé may, néu s lugng bach cau mau cao thi c6 tién lugng Xau.

V6i s tién bo cua khoa hoc k§y thuat, nhidu bién phap diéu tri méi dugc ap dung dic
biét 1a may tho, da cai thién duogc tinh trang oxy héa mau va giam cong thd cho ngudi bénh,
lam giam ty 1& TV cua cac bénh 1y c¢6 suy hd hip cap & cac don vi hdi strc ndi chung va mot
s6 bénh truyén nhidm c6 thd may riéng [2],[4],[51.[6],[71,[10]. Tai khoa Truyén nhiém Bénh
vién Pa khoa Trung tdm An Giang trong 4 nam tir 2001- 2004 ¢6 60 ca udn van nhép vién;
trong d6 chuyén vién 1a 23ca. Nhu vdy, tong sé ca diéu tri trong thdi gian nay 1a 37 (Udn van
nhe: 27, nang: 10). Ty 1¢ TV cuia ubn van ning khi chua c6 trién khai may tho 12 50% (5/10).
Trong nghién ctru ndy, ty 16 TV uén van nguoi 1on co thd may 1a 33%, giam 17% so v6i khi
chua c6 thé may; tudi trung binh caa nhém ubn van TV 1a 48+ 8.48 tudi. Két qua nay tuong
tu v&i cong trinh nghién ciu cua tac gia Daniel J Dire: 31% c6 thd may va 45% khong tho
may [10], cdng trinh nghién ciru tai B6 Pao Nha, giita nim 1986 va 1990 ty 18 TV ¢ tit ca cac
lra tudi rat khac nhau 32% -59 % [5]; tai Hoa Ky, TV thay d6i tly theo nhém tudi: 0% &
ngudi 1on <30 tudi , 52% & nguoi trén 60 tudi va theo mot sb tac gia khac, thd may 1am giam
ty 1€ TV 11%, 28.5%, 40% [7],[6],[5]. Riéng tai Bénh vién Bénh Nhiét D1 TPHCM, khoa
udn van, ty 1¢ TV udn van thd may thap hon (10.04%,2002) [11].

Vé bién ching cua thé may: ghi nhan hai truong hop trong nhom bénh nhén ubn van,
trong d6 ¢6 1 ca TV do tic dam & dng ndi khi quan & ngdy thir 17 cia tho may; 1 ca viém
phdi sau thd may phai nam vién dén 40 ngay; diéu tri kéo dai va phdi hop cling ldc tir 2-3 loai
khéng sinh (nhém Cehalosporin thé hé 3, Aminoglycoside, Metronidazole, Levofloxacine) du

dugc diéu tri thanh cong nhung that sy 1a qua vat va va ton kém.

IV. KET LUAN:

Trong 4 nim (2005-2008), ghi nhan tong cong 14 truong hop ¢6 chi dinh thé may trong
3 nhém bénh truyén nhidm nguoi 16n, bao gom ubn van (6 ca, chiém 42.8 %), nhiém tring
than kinh (5 ca, chiém 35.7%), nhiém khuan huyét (3 ca, chiém 21.4%). V&i chi dinh th may
dung luc va kip thoi, ty 1é sbng dat 50% (7/14), trong d6, udn van va nhiém khuan huyét tho
may ¢ ty 1¢ thanh cong khé cao 66.67% (4/6 va 2/3). Thoi gian can tap trung diéu tri va chim
soc didu dudng trong khoang tir ngdy thir hai dén ngay thir sau cua thd may vi giai doan ndy
d& TV nhit (Thoi gian thd may trung binh & nhom chét 4.14+1.56 ngay). S6 lugng bach cau
mau cao cO gia tri tién luong x4u trong cac bénh nhan thé may so véi nhém ¢ sé lugng bach
cau thip (15.457+5.97 va 7.828+2.27/mmd, p=0.008). Tho may that sy dd gop phan cai thién
TV chung trong c&c bénh 1y truyén nhiém ngudi 16n hing ndm cua khoa tir 0.53 %/2002 (thoi
diém chwa c6 may tho) xudng con 0.23%/2008, véi ty 1& TV cia ubn van ning da giam rd rét
(chi con 33%).
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